
日   付  令和5年

10月 22日（日） 

集合場所  御嶽濁河高地トレーニングセンター

（岐阜県下呂市小坂町落合2376番地 1） 

募集定員  18歳以上登山道など歩ける方 

20名（先着順）

参加費用  無料（昼食代のみ自己負担）

9:00～ 受付開始 

9:30～ 開会のあいさつ 

9:45～ 健康体操教室 

11:30～ 昼食 

食事後～ 自由時間及び会場移動 

13:00～ 小坂滝めぐりウォーキング 

15:30～ 露天風呂での入浴 

       ※入浴後アンケート回答 

※詳細については、別紙「開催要項」をご確認ください。 

主催・問合せ先 ： 飛騨御嶽高原ナショナルトレーニングエリア推進協議会  0576-62-0728 

日   付 

集合場所 

募集定員 

参加費用 

スケジュール

下記のＱＲコード又はＵＲＬから必要事項を入力し申

し込みをしてください。 

【募集期間】9/14～9/29まで 

URL:https://logoform.jp/form/hPS3/345878 

申込方法 

対 象 者 


